Stulejka

Najczestsza patologia w budowie napletka jest stulejka (phimosis), czyli zwezenie ujscia napletka uniemozli -
wiajace (stulejka catkowita) lub utrudniajace (stulejka czgsciowa) Scigganie napletka (w wzwodzie i/lub w stanie
spoczynku). Za stulejke uwaza si¢ rowniez taki stan, w ktdrym napletek pozwala si¢ odprowadzi¢ do rowka
zazotednego, ale w trakcie erekcji powoduje ucisk i bol. Omawiana nieprawidtowosc¢ nie jest niebezpieczna dla
zdrowia czy zycia, nie stanowi powaznego problemu medycznego, jednak nie powinna by¢ zlekcewazona -
powinno si¢ jg jak najszybciej usunaé, gdyz moze doprowadzi¢ do niebezpiecznych komplikacji zdrowotnych.
Patologig czgsto towarzyszaca stulejce jest za krotkie wedzidetko, ktore rowniez moze powodowaé problemy w
odprowadzaniu napletka lub by¢ powodem wyginania ku dotowi glowki pracia w stanie wzwodu.

Leczenie operacyjne

Leczenie stulejki polega na przeprowadzeniu zabiegu chirurgicznego, ktéry mozna wykonaé zarowno w
warunkach szpitalnych, jak i ambulatoryjnych. Zabieg jest wykonywany w znieczuleniu miejscowym.

Zabieg plastyczny polega na takim poszerzeniu ujécia napletka, aby zachowac jego petng funkcjonalnosé po
operacji. Napletek po wykonaniu korekcji przykrywa zotadz czgsciowo i wyglad penisa pacjenta niczym si¢ nie
rozni od wygladu penisa zdrowego, nieoperowanego mezczyzny. Istnieja rézne modyfikacje tej metody, ale
podstawowa idea zabiegu polega na wykonaniu niewielkich nacig¢ wzdhuz osi pracia i ich poprzecznym zszyciu.
Zalecana jest w przypadkach, gdy zwezenie napletka nie jest duze. Istnieje wiele odmian zabiegéw plastycznych
preferowanych przez réznych lekarzy.

Niestety, wykonanie plastyki czesto nie rozwigzuje do konca problemu, gdyz okazuje si¢, ze wykonane
poszerzenie jest za mate albo powstale w wyniku ciecia blizny powodujg po pewnym czasie ponowne zwezenie
napletka. Dlatego coraz czesciej jako metode dajagca gwarancje catkowitego wyleczenia ze stulejki stosuje si¢
obrzezanie. Polega ono na wycigciu pier§cienia zwezajacego wraz z czescig lub caloscig napletka. Po wykonaniu
takiego zabiegu zoladz jest catkowicie lub czgsciowo odstonigta - zarowno w stanie spoczynku jak i w stanie
wzwodu. Obrzezanie taczone jest zazwyczaj z usunigciem lub wydhuzeniem wedzidetka.

Zgoda na badanie

1. Wyrazam $wiadomag zgode na wykonanie Zabi€gU .........cccceeeuiiiiieriiieiieniieiieeeeeeesee e
2. Jestem poinformowany o sposobie wykonania powyzszego zabiegu (punkt 1).

3. Jestem poinformowany pisemnie i ustnie o innych mozliwych terapiach.

4. Jestem $wiadom ewentualnych powiktan i niekorzystnych efektow leczniczych.

5. Zabieg jest platny zgodnie z cennikiem.

6. Nie mam wigcej pytan dotyczacych rozpoznania i zabiegu.

7. Udzielanie informacji osobom trzecim (niepotrzebny punkt ,,a” lub ,,b” skresli¢):

a/ wyrazam zgod¢ na udzielanie informacji medycznych osobie:
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