Cystoskopia

wziernikowanie pecherza moczowego

Cystoskopia jest badaniem polegajacym na ogladaniu wnetrza pgcherza moczowego za pomoca cystoskopu. Obraz wnetrza pg -
cherza moczowego przesytany jest na ekran monitora. W czasie badania pecherz moczowy wypehiany jest ptynem. W tym czasie
oprocz wnetrza pecherza ogladany jest kolor moczu wyptywajacy z obu moczowodow oraz cewka moczowa.

Cystoskopia jest niezastagpionym badaniem w diagnostyce urologicznej. Pozwala na uwidocznienie zmian patologicznych zacho -
dzacych w pecherzu moczowym. Cystoskopi¢ najczesciej wykonuje si¢ w przypadku :

*  podejrzenia guza pgcherza moczowego

*  krwiomoczu niewiadomego pochodzenia

*  nawracajacego zapalenia pgcherza moczowego

*  podejrzenie kamicy pgcherza moczowego

*  wad rozwojowych cewki moczowej i pgcherza

*  podejrzenie gruzlicy pecherza moczowego

*  objawdw dyzurycznych niewiadomego pochodzenia
*  endoskopowego usunigcie cial obcych

*  pobrania wycinkéw do badania histopatologicznego.

Przygotowanie do badania

Nie ma szczegblnych zalecen dotyczacych przygotowania do badania cystoskopowego. Nalezy powiadomi¢ urologa o wiadomych
alergiach na leki i lekach, ktore maja wplyw na krzepnigcie krwi. Bezposrednio przed badaniem pacjent oddaje mocz w toalecie. W
dniu wykonania cystoskopii nalezy zwigkszy¢ podaz ptynow.

Sposob wykonania badania

Urolog bada z pielggniarka. Badanie jest w znieczuleniu miejscowym (zel lignocainowy). Na fotelu urologicznym pacjent lezy na
plecach z nogami zgigtymi w biodrach i kolanach pod katem ok. 90 stopni. Nogi przytrzymywane sa specjalnymi podporkami.

Przed przystapieniem do badania urolog przemywa ujscie zewngtrzne cewki moczowej ptynem odkazajacym a nastgpnie
wprowadza do cewki moczowej zel miejscowo znieczulajacy i nadajacy poslizg. Nastepnie przez cewke wprowadzany jest cystoskop
a pecherz wypelniany jest jalowa woda lub sola fizjologiczng. W czasie badania urolog ocenia cewke moczowa, pecherz i obserwuje
mocz wydobywajacy si¢ z uj$¢ moczowodow. Badanie z reguty trwa kilka minut.

W przypadku cystoskopii w znieczuleniu miejscowym pacjenci zglaszaja najczesciej uczucie parcia na mocz i pieczenie cewki
moczowej. Wazne jest zeby pacjent sprobowal zrelaksowacé sie podczas badania co znacznie podniesie jego komfort.

Co dalej po badaniu

Po cystoskopii mozesz odczuwaé uczucie parcia na mocz i pieczenie cewki moczowej, ktore samoistnie mijajg w ciagu 1-2 dni.
Nalezy pamigta¢ o zwigkszonej ilosci przyjmowanych pltynéw po badaniu.W zaleznosci od stanu pecherza moczowego stwierdzo -
nego podczas cystoskopii urolog ustala z pacjentem dalsze postgpowanie. Przez kilka dni po badaniu pacjenci przyjmuja leki
przeciwbakteryjne przepisane przez lekarza. Istnieje mozliwo$¢ przejSciowego pojawienia si¢ krwi w moczu (krwiomocz) w czasie
kilku dni po badaniu. Czasami zdarza si¢ zakazenie uktadu moczowego wymagajace zastosowania lekow przeciwbakteryjnych.

U mezczyzn istnieje mozliwo$¢ zatrzymania moczu po cystoskopii co wymaga zatozenia na kilka dni cewnika do pgcherza
moczowego 1 zastosowania odpowiedniego leczenia farmakologicznego. W przypadku pojawienia si¢ jednego z ponizszych objawow
skontaktuj si¢ ze swoim urologiem :

*  krwisty mocz z obecnoscia skrzepow krwi

*  zatrzymanie moczu

*  goragczka z bolem podbrzusza i towarzyszacym bolem okolic ledzwiowych

*  pieczenie lub bl przy oddawaniu moczu z towarzyszacymi parciami naglacymi i czgstszym oddawaniem moczu.

Zgoda na badanie

1. Wyrazam $wiadoma zgodg na wykonanie ZabiegUu ..........cccccerueirieirenieiinieererecetee e i jestem poinformowany o
sposobie wykonania powyzszego zabiegu oraz nie mam wigcej pytan dotyczacych rozpoznania i zabiegu.

2. Udzielanie informacji osobom trzecim (niepotrzebny punkt ,,a” lub ,,b” skresli¢):

a/ wyrazam zgode na udzielanie informacji medycznych 0SODIE: .. ......ccieiiiiiiiiiiiei ettt es et seene s
b/ nie wyrazam zgody na udzielanie informacji osobom trzecim.
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